
Beispiel Wochenplan unserer täglichen Angebote 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Ab 08:00 Uhr Eintreffen und Begrüßung der Gäste 

Ab 09:00 Uhr Gemeinsames Frühstück mit anschließender Literaturrunde 

Ab 10:00 Uhr 

Bewegungsübungen/ 
Spaziergänge 

Bewegungsübungen/ 
Spaziergänge 

Bewegungsübungen/ 
Spaziergänge 

Bewegungsübungen/ 
Spaziergänge 

Bewegungsübungen/ 
Spaziergänge 

Gedächtnistraining Kochen & Backen Kreative Aktivitäten Gedächtnistraining Gemeinsames Singen 

12:00 Uhr Mittagessen mit anschl. Mittagsruhe 
Angebote in der Mittagszeit Spaziergänge, Gesellschaftsspiele, Schlager raten, Erzählrunde, malen, basteln usw. 

Ab 14:00 Uhr Gemeinsamer Kaffeeklatsch mit selbstgebackenem Kuchen, dazu Kreuzworträtsel 

15:00 Verabschiedung und Heimkehr der Gäste 

 

Die Betreuungsangebote werden täglich den individuellen und pflegerischen Bedürfnissen unserer Tagesgäste angepasst. 

 


